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Queridos mama, pap4, familia

Queremos enviarles una sincera felicitacion por la llegada de un nuevo
miembro a su familia y a nuestra sociedad. Como Gobierno Nacional, nuestro
principal compromiso es trabajar por construir una sociedad justa y equitativa
generando las mismas oportunidades para todos y todas. Hemos seguido de
cerca su embarazo a través de los controles y atenciones en los centros de
salud; y continuaremos acompafandoles durante toda la vida.

Para estos primeros cinco afos de vida, la Estrategia Nacional Infancia Plena
busca ampliar y mejorar la cobertura, el acceso y la calidad de los servicios
publicos. Asi como, fortalecer las capacidades de las familias y la comunidad
para el cuidado y la atencion de las nifias y los nifos.

El libro "Paso a paso por una Infancia Plena" es una guia Util para padres,
madres, cuidadoras y cuidadores que brinda consejos y recomendaciones
para acompanar con amor y calidez su crianza y desarrollo integral. Contiene
informacion de las practicas integradas de atencion al parto, lactancia
materna, alimentacion complementaria, higiene, controles de salud,
prevencion de accidentes, estimulacion temprana, entre otros temas.

Recordemos que todas las nifas y todos los niflos tienen derecho a un
desarrollo pleno, seguro y saludable. Cada experiencia que generamos con
nuestras nifias y nifios, el carifio y el amor que reciban, asi como la forma de
estimular su aprendizaje, definen su identidad, su forma de pensar y de
relacionarse el resto de sus vidas. Por esto, es fundamental que la familia esté
siempre acompafiada de profesionales de salud, de profesionales de
desarrollo infantil integral y de educadores que dediquen su mejor esfuerzo,
para que cada una de las personas desde el inicio de su vida desarrollen al
maximo sus capacidades y tengan las mismas oportunidades para caminar
hacia sus suefnos.

La familia, como primer responsable, y la sociedad y el Estado, como
corresponsables, debemos juntar esfuerzos para lograr un desarrollo infantil
integral adecuado. En esta etapa de vida es fundamental asegurar salud
continua y oportuna, nutricion adecuada, cuidado apropiado y educacion de
calidad. Ademas, debemos garantizar espacios publicos y privados seguros,
amigables y acogedores.

Les invitamos a compartir en familia la informacion y las actividades sugeridas
en el libro “Paso a paso por una Infancia Plena”. Lo que hoy hagamos o
dejemos de hacer por nuestras nifias y nuestros nifios impactara directamente
en su desarrollo, no olvidemos que “su futuro es hoy”.

Con afecto,
Cecilia Vaca Jones Carina Vance Mafla
Ministra Coordinadora de Desarrollo Social Ministra de Salud Publica
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Introduccion

Los primeros cinco afios de vida constituyen un periodo muy sensible
en el desarrollo del ser humano, conocido como la primera infancia.
Dentro de este tiempo, los primeros 1000 dias de vida —contados
desde la concepcion, pasando por el embarazo hasta cumplir su
segundo ano- se consideran los mas importantes para asegurar un
futuro con mejores oportunidades para nuestras nifas y nifios.

En este tiempo, en el cerebro se forman mas del 80 % de las
conexiones neuronales que una persona tendra en toda su vida, se
desarrollan habilidades fundamentales del lenguaje, la motricidad y el
pensamiento simbdlico, que le permitiran relacionarse con las
personas de su entorno mas cercano y adquirir la confianza basica
para explorar y conocer el mundo que le rodea.

El amor, el afecto, la estimulacion, la nutricion y el ambiente cumplen
un rol fundamental en el desarrollo del potencial cognitivo, pues en
este periodo se estructuran las bases fisicas, psicolégicas, sociales y
emocionales de los seres humanos. Es por esto que, para las madres,
padres y cuidadores, es un desafio el asegurar el cuidado adecuado
de las ninas y nifos.

Invitamos a que la informacion y las actividades sugeridas en el libro
“Paso a paso por una infancia plena” sean compartidas en familia.
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Su hija o hijo tiene derechos

A la vida, la supervivencia y el desarrollo.
A un adecuado nivel de vida.

A una identidad propia; a ser inscrito inmediatamente después de nacer, a tener
un nombre y una nacionalidad; a conocer a su familia.

A la educacion.

A no tener que trabajar para vivir, y a no ser explotado econémicamente.
A la salud y a un adecuado acceso a los servicios de salud.

A la Justicia que garantice plenamente un debido proceso.

A no ser separado de sus padres.

A no sufrir ninguna clase de maltrato fisico, psiquico o cualquier otra forma de
violencia o abuso sexual.

A no ser discriminado por ninguna causa.
A participar y a que sus opiniones sean respetadas.

Presentar la cédula de ciudadania de la madre el dia del parto
facilita el registro de la nifia o nifo en el centro de salud.

MENSAJE
CLAVE
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Atencion integral a ninas y ninos

Desde que nacen, las nifias y ninos pueden aprender, descubrir y crear, pero
requieren del apoyo y guia de su padre, madre y cuidadores, para
desarrollarse adecuadamente.

La familia, la sociedad y el Estado tienen el deber de atender a las nifias y
los nifios, en todos los aspectos de su vida.

Debemos brindarles la atencién y cuidados necesarios durante sus
primeros afios de vida, ya que esto marcara la diferencia en su
desarrollo y en su futuro.
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Las madres y los padres deben asegurar que se cumplan los derechos
de sus hijas e hijos, y el Estado debe apoyarlos en caso de que no
puedan proveerles por si mismos la proteccion que ellos necesitan.

Si el cuidado y crianza de la nifia o nifio estan solo bajo su
responsabilidad, recuerde que su familia y amigos son su apoyo;
comparta con ellos los momentos especiales.

Las madres y los padres que no estan juntos deben conversar, para
llegar a acuerdos sobre como cuidar y criar a la nifia o nifio, y
establecer el aporte econdmico que realizaran.

Tenga presente que los padres y madres que estan juntos y los que no lo
estan pueden desarrollar vinculos igualmente fuertes con sus hijas e hijos.
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CoOmo utilizar este libro

infancia
plena

Paso a paso
infancia plena

“Paso a paso por una infancia plena” ofrece a las madres, padres y
cuidadores valiosa informacidon sobre el cuidado de las nifias y nifios
de 0 a5 afos.

Con este libro, queremos acompariarlos en el cuidado y crianza de sus
hijas e hijos, brindandoles informacion esencial y sugerencias practicas,
recordando siempre que cada nifiay nifio es diferente y Unico.

El libro “Paso a paso por una infancia plena” proporciona informacion y
pautas sobre:

e Derechos de las nifias y nifos.
e Précticas integradas de atencion al parto.
e | actancia materna.

e Alimentacion desde los seis meses, con menus para cada
grupo de edad.

e Higiene de nifias y nifios.
e Suefio y descanso de nifias y nifios.
e Seguridad de nifias y nifios en el hogar y espacios publicos.
e Aprendizaje del uso del servicio higiénico o bacinilla.
e Controles médicos de ninas y nifios.
Desarrollo psicomotor de nifias y nifos
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Este libro esta dividido por capitulos, que tratan un tema en particular. Puede
identificar cada capitulo por la pestafia que sobresale de la primera pagina del
blogue y con un color especifico que se repite en el borde derecho de las paginas.

Las paginas de este libro contienen varios o todos estos elementos:

Encabezado de capitulo ® o) | by riancaptena
Tema 1.2. Lactancia materna
Titulo o Consejos para la lactancia e Pestana
de capitulo
Subtitulo @ Como saber cuando su hija o hijo tiene hambre

Las expresiones oe [a nina o nino cuande teng hambre son: acerca su cara
hacla el sano, abra la boca, saca la lengua, aprista los pufios y se s lleva a
la boca, se queja.

Desarrollo del tema

Py
v Chmosaber que su hija o higg agamt bian al seno:

» Laparie mas oscurs del seno (pezdn y arecta) debe estar
dentre de su baca
* Las lahios deben astar hacia atusra

* Se escucha cuando sy hia o hijo traga

llustracion o fotografia que
apoya y refuerza el tema

Mensaje destacado

00000000000000000100

o ) Amamantelo cuando esté tranguila. no cuando
e J  esté llorands,

MENSAJE
ELAVE

Numero de pagina

En distintas partes del contenido, encontrara mensajes destacados acompafnados
por figuras como estas:

00O

MENS/AJES PRACTICAS PRACTICAS QUE ,
CLAVES ADECUADAS DEBE EVITAR NOCHE bia

B

CENTRO MANTENER EXTRAER LAVAR LAVAR LOS
DE SALUD LACTANCIA LECHE LAS MANOS ALIMENTOS
1
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Coloque aqui
una fotografia
de su hija
o hijo.

Datos del nacimiento

Nombresy apellidos: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ __ _ __________.

Fecha de nacimiento: Hora: Dia / Mes / Afo:

Lugar de nacimiento: . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __________.

Establecimiento de salud: . _ _ __ _ _ _ __ _ _ ___ _ _ ___________.

Peso: . _ _ _ _ _ _ _ o ________.

Semanas de gestacion:

Parto vaginaloceséarea: .- - _ _ _ _ _ _ _ _ _________________.

MSP_Paso_a_Paso_21x29,7_118pg_mastroquel_141215.indd 12 14/12/15 15:57



MSP_Paso_a_Paso_21x29,7_118pg_mastroquel_141215.indd 13

Contenido

Presentacion

Introduccion

Su hija o hijo tiene derechos
Atencion integral a nifas y nifios
Como utilizar este libro

Datos de su hija o hijo

1. Partoy lactancia materna

Préacticas integradas de atencion al parto

Lactancia materna

Alimentacion con leche materna extraida

Alimentacion y cuidados de la madre durante la lactancia

2. Alimentacion desde los 6 meses de edad

Alimentacion de 6 a 8 meses
Alimentacion de 9 a 11 meses
Alimentacion de 1 a 2 afos
Alimentacion de 2 a 5 anos

3. Higiene de nifias y nifios
4. Suefioy descanso de nifias y nifios

5. Seguridad de nifias y nifios en el hogar
y espacios publicos

6. Aprendizaje del uso del servicio higiénico
o bacinilla de nifias y nifios

/. Controles médicos de nifias y nifios

8. Desarrollo psicomotor de nifias y nifios

10

12

15

16
18
26
30

37
47
57
64
70

73

79

83

95

97

109

14/12/15 15:57




r
iNnfancia
plena

L

MSP_Paso_a_Paso_21x29,7_118pg_mastroquel_141215.indd 14 14/12/15 15:57




o
Q
=
o

<
)
o
—t
)
S
o
Y

CAPITULO P arto

lactancia
materna

MSP_Paso_a_Paso_21x29,7_118pg_mastroquel_141215.indd 15 14/12/15 15:57



de 0 a 5, su futuro es hoy laCtanCia matel’na

%’ infanciaplena | Partoy

1.1. Practicas integradas de

atencion al parto

Exija que se apliquen las siguientes practicas durante su parto:

El cordén umbilical debe dejar de latir antes de pinzar o
a) presionar para cortarlo. Esto permite que pase suficiente
sangre, disminuyendo el riesgo de que su hija o hijo tenga
anemia durante los primeros seis meses de vida.

16
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